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JULIUSZ KE0S

Uniwersytet Muzyczny im. F. Chopina, Uniwersytet SWPS filia w Poznaniu

Technologia a czynnik ludzki. Czy i w jakim
stopniu wspierajaca postawa rezysera nagrania
muzyczhego moze wptynaé na obnizenie poziomu
subiektywnie odczuwalnego stresu przez muzy-
kéwpodczas sesji nagraniowej? - omowienie pro-
jektu badan i konstrukcji narzedzia pomiarowego

Stowa kluczowe: stres, odczuwanie stresu podczas sesji nagraniowej,

wspierajgca postawa rezysera dzwieku

Wstep

Sesja nagraniowa stanowi niezwykle ztoZzone srodowisko. Na ostateczny ksztatt na-
grania wptyw majag bowiem nie tylko muzycy-wykonawcy, ale takze rezyserzy
dzwieku, ktérzy za pomoca zaawansowanych narzedzi technologicznych, wiedzy,
doswiadczenia i poczucia estetyki tworza szkielet fonograficzny nagrywanego utwo-
ru. Ten jest nastepnie dopracowywany podczas edycji cyfrowej, montazu, miksu
i masteringu w celu uzyskania wysokiej jakosci nagrania.

Z perspektywy muzykow proces produkcyjny, sesja nagraniowa oraz sam
kontakt z technologia moga generowac wysoki poziom stresu. To z kolei moze ne-
gatywnie wptynaé na jakosé ich pracy, a w efekcie rowniez na koncowy rezultat, ja-

kim jest nagranie muzyczne. Jak zatem mozna przeciwdziata¢ tym skutkom? Czy
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wspierajgca postawa rezysera nagrania moze zmniejszy¢ stres i wptynaé na su-
biektywnie odczuwany dobrostan muzykow w trakcie procesu produkcyjnego? Czy
istniejg roznice w poziomie stresu odczuwanego przez muzykow klasycznych i roz-
rywkowych podczas nagran?

Celem badan jest odpowiedz na powyzsze pytania - ukazanie ztozonosci pro-
blemu stresu u muzykow podczas sesji nagraniowych oraz omowienie projektu na-

rzedzia umozliwiajgcego prowadzenie badan w tym zakresie.
Podstawa teoretyczna

Muzyka, cho¢ czesto kojarzona z harmonig i pieknem, niesie ze sobga cigzar stresu
zwigzanego z jej wykonywaniem i rejestrowaniem. Wspdtczesne wyzwania ekono-
miczne i artystyczne, z jakimi mierza sie zawodowi muzycy, moga by¢ niezwykle ob-
cigzajgce. Rosnace koszty produkcji, ograniczony czas, rezerwacje studia badz sali
koncertowej, napiete harmonogramy realizatorow dzwieku, a takze brak doswiad-
czenia muzykow w kwestii oczekiwan wobec sesji nagraniowej - to tylko kilka przy-
ktadow zrodet stresu. Do tego dochodzi koniecznos¢ utrzymania optymalnej kondy-
cji psychofizycznej oraz niepewnosc co do koncowego wyniku nagrania, ktory moze
zadecydowac o karierze muzyka'.

Pras i Guastavino zwracajg uwage, ze wiekszos¢ literatury dotyczacej reali-
zacji nagran koncentruje sie niemal wytacznie na technicznych aspektach tego pro-
cesu? Istnieje zaledwie kilka prac omawiajgcych metodologie pracy rezysera
dzwieku w kontekscie dziatan na rzecz obnizania stresu u muzykoéw podczas reje-
stracji. Prace te ograniczaja sie gtownie do kwestii komunikacji miedzy rezyserem
a muzykami oraz odpowiedniego przygotowania sesji’. Z kolei stres w kontekscie

muzyki klasycznej jest zwykle analizowany w literaturze w odniesieniu do tremy,

' A. Pras, C. Guastavino, M. Lavoie, The impact of technological advances on recording studio practic-
es, ,Journal of the American Society for Information Science and Technology”, 64(3)/2013,
https://www.researchgate.net/publication/257068410_The_impact_of_technological_advances_on_rec
ording_studio_practices, s. 81-101, [dostep: 04.11.2024].

2 A. Pras, C. Guastavino, The role of music producers and sound engineers in the current recording
context, as perceived by young professionals, ,Musicae Scientiae”, 15(1)/2011, https://doi.org
/10.1177/102986 4910393407, s. 73-95, [dostep: 03.11.2024].

8 A. Pras, What has been left unsaid about studio practices: How producers and engineers prepare,
manage, and direct recording sessions, w: Music, technology, and education: Critical perspectives,
red. A. King, E. Himonides, Routledge, London 2016, s. 27-44.

50


https://doi.org/

pojawiajacej sie podczas wystepow publicznych, egzaminow czy koncertow®. Tym-
czasem sesje nagraniowe, cho¢ pozbawione publicznosci, rowniez mogg wywoty-
wac silne emocje, wynikajace z indywidualnych oczekiwan i presji. W tym kontekscie
zastosowanie paradygmatu stresu Lazarusa i Folkman® wydaje sie uzasadnione, aby
zrozumiec, w jaki sposob rozne strategie radzenia sobie ze stresem wptywaja na
zachowanie muzykow podczas nagran.

Bioragc pod uwage ograniczong literature w tym zakresie oraz potencjalne ko-
rzysci ptynace z badan taczacych psychologie i rezyserie dzwieku, poszukiwanie od-
powiedzi na pytanie, czy wspierajgca postawa rezysera moze obnizy¢ stres muzy-
kow podczas sesji nagraniowej, wydaje sie uzasadnione. Aby uzyskac¢ odpowiednie
dane, konieczne jest stworzenie rzetelnego i trafnego narzedzia, ktére zbada su-
biektywne odczucia muzykow klasycznych. Wydaje sie, ze funkcje te moze spetnic
odpowiednio skonstruowany kwestionariusz. Wyniki badan moga pomodc w zrozu-
mieniu i optymalizacji nietechnicznych aspektow prowadzenia sesji nagraniowych,
a tym samym przyczynic¢ sie do poprawy komfortu i efektywnosci pracy muzykow.
W moich badaniach stawiam zatem nastepujace hipotezy:

o Wspierajgca postawa rezysera nagrania wptywa na obnizenie poziomu stresu
wsrod muzykow klasycznych podczas sesji nagraniowej.

e Wspierajgca postawa rezysera nagrania wptywa na podwyzszenie subiek-
tywnie odczuwanego dobrostanu wsrod muzykow klasycznych podczas sesji

nagraniowej.
Definicja teoretyczna

Pojecie stresu w psychologii jest niejednoznaczne i nie doczekato sie jednej, po-
wszechnie akceptowanej definicji naukowej. Dwie wiodace koncepcje to obecnie
ujecia Lazarusa i Folkman® oraz Hobfolla’. Autor niniejszej pracy sktania sie jednak

ku pierwszej z wymienionych teorii - poznawczo-transakcyjnemu paradygmatowi

4 U. Bissinger-Cwierz, A. A. Nogaj, Strategie radzenia sobie z trema w ksztatceniu muzycznym oraz
w zawodzie muzyka, Difin, Warszawa 2018. D. T. Kenny, 7he psychology of music performance anxie-
ty, Oxford University Press, 2011.

° Patrz rozdziat Definicfa teoretyczna. R. S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal, and coping,
Springer, Nowy York 1984, s. 1-285.

¢ Ibidem. R. S. Lazarus, S. Folkman, Transactional theory and research on emotions and coping,
,European Journal of Personality”, 1(3)/1987, https://doi.org/10.1002/per.2410010304, s. 141-169, [dostep
04.11.2024].

1. Heszen-Celinska, H. Sek, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024.
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Lazarusa i Folkman. Zgodnie z nim stres jest wynikiem subiektywnej oceny relacji
jednostki z otoczeniem, ktora moze byc postrzegana jako obcigzajaca, przekracza-
jaca jej zasoby lub zagrazajgca dobrostanowi. Opisany proces, znany jako ocena
pierwotna, pozwala klasyfikowac relacje jako nieistotne, pozytywne lub stresujace.
Te ostatnie mogg by¢ dalej rozpatrywane jako krzywda, strata, zagrozenie lub wy-
zwanie, co wigze sie z okreslonymi emocjami, takimi jak ztos¢, strach czy nadzieja.
Jesli relacja jest uznana za stresujgca, rozpoczyna sie ocena wtorna. Analizowane
s3 za jej pomocg mozliwosci zmniejszenia stresu lub wykorzystania dostepnych ko-
rzysci. Te dwa procesy oceny s3 ze sobg wzajemnie powigzane i wptywaja na to, czy
dana sytuacja zostanie uznana za zagrozenie, czy wyzwanie.

Drugi etap oceny prowadzi do dziatan majacych na celu radzenie sobie ze
stresem. W ramach przywotanego paradygmatu strategie zaradcze dzielg sie na
dwie gtdwne kategorie: radzenie sobie skoncentrowane na problemie oraz na sa-
moregulacji emocji®. Radzenie sobie skoncentrowane na problemie obejmuje:

« planowanie - opracowywanie krokow niezbednych do rozwigzania problemu;
« poszukiwanie rozwigzan - aktywne szukanie informacji lub porad, ktore mo-
gq pomoc w rozwigzaniu problemu;
« konfrontacje - bezposrednie stawienie czota sytuacji stresowe;.
Z kolei radzenie sobie skoncentrowane na emocjach uwzglednia przede wszystkim:
e przewartosciowanie pozytywne - poszukiwanie pozytywnych aspektow
w trudnej sytuacji;
o dystansowanie sie - stworzenie psychicznego lub emocjonalnego dystansu
od sytuacji stresowej;
e wyparcie - odmowse;
« uznania istnienia problemu lub jego skutkdw;
e poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, pocieszenia lub zrozumienia u innych
0sob’.
Wymienione strategie pozwalaja jednostkom na radzenie sobie z roznymi aspektami

stresu, zarowno poprzez dziatania zmierzajace do rozwigzania problemu, jak i regu-

8 R. S. Lazarus, S. Folkman, Transactional theory..., op. cit., s. 141-161.
?R. S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal.., op. cit., s. 1-258.
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lacje emocji. Wybor odpowiedniej strategii zalezy od kontekstu oraz indywidualnych
preferencji.

W niniejszym artykule, oprdcz pojecia stresu, analizowana jest rowniez kon-
cepcja dobrostanu. Zgodnie z definicjg psychologii zdrowia, dobrostan to pozytywny
stan doswiadczany przez jednostki i spoteczenstwa na co dzien. Podobnie jak zdro-
wie, jest on zasobem ksztattowanym przez warunki spoteczne, ekonomiczne i $ro-
dowiskowe'. W kontekscie paradygmatu stresu Lazarusa i Folkman dobrostan jest
postrzegany jako rezultat skutecznego radzenia sobie ze stresem. Oznacza to, ze
jesli jednostka jest w stanie efektywnie ocenic i poradzi¢ sobie ze stresem, moze
doswiadczac dobrostanu, nawet w obecnosci stresoréw. W tym ujeciu dobrostan nie

jest po prostu brakiem stresu, ale zdolnoscia do skutecznego radzenia sobie z nim".

Terminologia

Ponizej autor prezentuje najwazniejsze terminy, ktorych zdefiniowanie jest niezbed-

ne do przygotowania i przeprowadzenia planowanych badan.

Sesja nagraniowa - pojedyncza jednostka czasu przeznaczona na rejestracje

okreslonego materiatu muzycznego™.

Proces produkcyjny - w dziedzinie nagran muzycznych jest to ztozony cigg dzia-
tan, majacy na celu stworzenie gotowego produktu muzycznego, takiego jak utwor,
album czy sSciezka dzwigkowa. Obejmuje on kilka kluczowych etapow:

o pomyst - wszystko zaczyna sie od koncepcji artystycznej, obejmujacej aran-
zacje, brzmienie, melodie, rytm i charakter utworuy;

e przygotowania do nagrania - na tym etapie tworzy sie kompleksowy koncept
utworu, pozyskuje fundusze, kalkuluje koszty produkcji, podpisuje kontrakty
i zatrudnia osoby zaangazowane w proces produkcyjny;

e sesje nagraniowg - pojedyncza jednostka czasu przeznaczona na rejestracje
okreslonego materiatu muzycznego, w ktorej artysci wchodza do studia (sali
koncertowej) i nagrywaja poszczegolne partie instrumentalne lub wokalne;

e montaz - proces wybierania najlepszych nagran fragmentéw danego utworu

w celu ztozenia z nich mozliwie idealnej, finalnej wersji utworu;

10|, Heszen-Celinska, op. cit., s. 141-158.
" bidem.
2 A, Pras, op. cit., s. 73-94.
53



e mix - proces ztozenia przygotowanego materiatu w jedng catos¢, ustalenia
brzmien i wtasciwych proporcji muzycznych oraz wyeksponowania kluczo-
wych elementow utworu;

« mastering - ostatni etap produkcji, podczas ktérego nagranie jest finalizowa-
ne, aby osiggna¢ odpowiednie parametry i jakos¢, nadajace sie do odstuchu
i emisji;

« wydanie i promocja - po zakonczeniu procesu produkcyjnego, utwor lub al-

bum jest wydawany i promowany wsrod potencjalnych stuchaczy.

Kazdy z tych etapdw wymaga specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci, a ich jako$¢ ma

bezposredni wptyw na sukces artystycznego dzieta®.

Rezyser nagrania, rezyser dzwieku - to artysta i technik (lub w terminologii
amerykanskiej - inzynier i producent'), odpowiedzialny za dzwiekowy ksztatt utwo-
ru muzycznego na podstawie partytury. Jego rola jest porownywalna do interpretu-
jacego tekst literacki rezysera teatralnego czy tez kierujgcego wykonaniem na zywo
dyrygenta. Rezyser nagrania, wykorzystujac ten sam zespot wykonawczy i sale kon-
certowa, dokonuje wielokrotnych nagran, aby przez selekcje i montaz stworzy¢ ide-
alny obraz fonograficzny dzieta. Musi by¢ muzykiem o wysokiej wrazliwosci arty-
stycznej, posiadajgcym gruntowne wyksztatcenie muzyczne oraz wiedze z zakresu
akustyki i elektroakustyki. W trakcie sesji nagraniowej petni role mediatora miedzy
kompozytorem, wykonawca i stuchaczem, dbajgc o wiernosc stylistyczng, jakosé
wykonania, dynamike, regulacje poziomdéw sygnatu, perspektywe dzwiekows, pro-
porcje i barwe dzwieku. Jako pierwszy stuchacz i konsultant artystow stuzy rada
i opinig, jednoczesnie bedac architektem konstrukcji dzwiekowej. Wykorzystujgc
srodki elektroakustyczne i wiedze akustyczna, tworzy szkielet fonograficzny, ktory
nastepnie dopracowuje w procesie edycji cyfrowej, montazu, miksu i masteringu,
dazac do uzyskania najlepszego mozliwego obrazu fonograficznego, majgcego za-

chwyci¢ stuchaczy®”.

" lbidem.
“ A. Pras, C. Guastavino, 7he role of music.., op. cit., s. 73-95.
5 J. Urbanski, ReZyseria muzyczna - nowa dziedzina nauki i sztuki, w: Zeszyty Naukowe Ill. Z prac
Katedry ReZyserii Muzycznej, red. W. Rudzinski, Panstwowa Wyzsza Szkota Muzyczna, Warszawa
1968.
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Warsztat techniczny wykonawcy - ogot metod i srodkow stosowanych przez
muzyka w pracy artystycznej. Nazywany jest takze technikg gry lub spiewu. Im lep-
szy warsztat posiada artysta, z tym wiekszg swobodg moze postugiwac sie swoim

instrumentem?®.

Wspierajgca postawa rezysera nagrania - ogot czynnosci podejmowanych
przez rezysera w procesie produkcyjnym, a takze w czasie sesji nagraniowej, mani-
festujacy sie profesjonalizmem, wysoka kulturg osobistg i savoir-vivre, bardzo do-
bra komunikacja, utatwiajgca precyzyjne wyjasnianie abstrakcyjnych poje¢ muzycz-
nych i procesow studyjnych, konstruktywna krytyka, jak i umiejetnoscia docenienia
wykonanej pracy, wsparciem artystow na kazdym etapie produkcji, w tym elemen-

tami coachingu, jesli jest to konieczne".

Wysokiej jakosci nagranie - nagranie muzyczne o wysokiej jakosci technicznej
i artystycznej, na ktdre sktadajg sie:
e wykonawcy (ich warsztat techniczny, wyraz artystyczny, stopien opanowania
rejestrowanego materiatu muzycznego, kondycja psychofizyczna itd.);
e rezyserzy nagran (ich warsztat pracy, poczucie estetyki, wiedza, doswiadcze-
nie);
e komunikacja miedzy wykonawcami, rezyserami nagran oraz innymi osobami
zaangazowanymi w proces produkcyjny;
e zaplecze technologiczne (urzadzenia hardware’owe i software’owe dostepne
W czasie sesji nagraniowej oraz w procesie postprodukcyjnym);
« miejsce realizacji, a wiec sala koncertowa/studio, w ktorym odbywa sie sesja

nagraniowa'.
Zastosowanie definicji w kontekécie planowanego badania

Stres w kontekscie sesji nagraniowej z udziatem muzykow to subiektywnie odczu-
wana relacja z procesem nagrywania. Moze by¢ oceniana jako zagrozenie (np. oba-
wa przed popetnieniem btedow, krytyka, negatywnymi konsekwencjami dla kariery)
lub jako wyzwanie (np. szansa na wyrazenie artystycznego talentu, zdobycie uzna-

nia). Jest to dynamiczny proces oceny, w ktorym muzyk analizuje potencjalne

16 U. Bissinger-Cwierz, A. A. Nogaj, op. cit.
" A. Pras, C. Guastavino, 7he role of music.., op. cit.
8 A. Pras, op. cit.
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krzywdy lub straty (np. utrate reputacji, niespetnienie oczekiwan) oraz mozliwosci
(np. rozwoj umiejetnosci, satysfakcja z wykonania, sukces promocyjno-finansowy
itp.).

Zaprezentowane wczesniej strategie radzenia sobie ze stresem obejmuja
strategie skoncentrowane na problemie oraz skoncentrowane na emocjach. W ba-
daniu subiektywnego poziomu odczuwania stresu wsrod muzykow kluczowe jest
uwzglednienie zaréwno oceny pierwotnej (np. jak muzyk postrzega znaczenie ses;ji
nagraniowej dla swojej kariery) jak i oceny wtdrnej (np. jakie strategie radzenia so-
bie ze stresem s3 dostepne i jak skuteczne sg one w percepcji muzyka). Potaczenie
tych dwoch aspektow pozwala na gtebsze zrozumienie, jak muzyk interpretuje i re-
aguje na stres zwigzany z procesem nagrywania oraz co moze miec¢ kluczowe zna-

czenie dla jego dobrostanu i wynikow artystycznych.
Pilotaz

Na przetomie pazdziernika i listopada 2024 roku przeprowadzono badanie pilotazo-
we na grupie ponad 100 profesjonalnych muzykow. Uczestnicy odpowiadali na pyta-
nia kwestionariuszowe, ktére - w ocenie kompetentnych sedziéw - najlepiej odda-
waty zatozenia badanego konstruktu. Czes¢ pytan zostata wygenerowana przez
sztuczng inteligencje na podstawie promptow opracowanych przez autoréw badania
i kwestionariusza. Celem badania pilotazowego byto przetestowanie jakosci i sku-
tecznosci narzedzia przed jego uzyciem na wigkszg skale. W ramach tego procesu
skupiono sie na:

e Ocenie zrozumiatosci pytan - uczestnicy badania pilotazowego mogli wska-
zac, ktore pytania sa niejasne lub trudne do zrozumienia. Umozliwito to bada-
czom poprawe sformutowan, zapewniajac, ze w ostatecznej wersji kwestio-
nariusza wszystkie pytania beda jasne dla respondentow.

e Weryfikacja struktury i dtugosci kwestionariusza - sprawdzono, czy kwestio-
nariusz jest odpowiednio zorganizowany oraz czy jego dtugos¢ nie powoduje
znuzenia respondentow, co mogtoby skutkowac niedoktadnymi odpowiedzia-
mi.

e Analiza rzetelnosci i trafnosci - wyniki badania pilotazowego pozwolity osza-

cowac rzetelnos¢ kwestionariusza (np. za pomoca wspotczynnika alfa Cron-
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bacha) oraz oceni¢, czy pytania rzeczywiscie mierzg zamierzone konstrukty
psychologiczne, co $wiadczy o trafnosci narzedzia.

e Identyfikacja btedow w skalowaniu i formatowaniu - badanie pozwolito row-
niez wykry¢ potencjalne btedy techniczne, takie jak nieprawidtowy uktad od-
powiedzi, kolejnos¢ pytan czy problemy ze skalami odpowiedzi. Dzieki temu
kwestionariusz zostat bardziej przyjazny dla respondentow.

W badaniu pilotazowym muzycy ustosunkowywali sie do szeregu twierdzen, wybie-
rajgc jedng odpowiedz na pieciostopniowej skali Likerta:

1. Nigdy

2. Rzadko

3. Czasami
4. Czesto
5

. Prawie zawsze
Podsumowanie

Wyniki niniejszych badan moga dostarczy¢ cennych informacji na temat subiektyw-
nych odczu¢ stresu wsrod muzykdow w sytuacji sesji nagraniowych. Stanowig one
istotny krok w kierunku lepszego zrozumienia czynnikdéw stresowych, jakie moga
pojawi¢ sie w procesie nagrywania, oraz wypracowania skutecznych metod wspar-
cia artystow w trakcie nagran.

Badania te podkreslajg rowniez role psychologicznych aspektow wspotpracy
miedzy muzykami a rezyserami dzwieku, ktore odgrywaja kluczowa role w tworze-
niu nagran najwyzszej jakosci. Lepsze zrozumienie dynamiki tych relacji moze przy-
czyni¢ sie do stworzenia srodowiska pracy sprzyjajagcego tworczej ekspresji oraz
zapewnienia optymalnych warunkow psychologicznych dla artystow. W rezultacie

takie podej$cie moze wptynac na jakos¢ finalnego materiatu muzycznego.
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